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[Ipu 3puTenHo 3aTpylHEHUTE Jella pacTeKbT U Pa3BUTHUETO HE C€ pa3IMyaBaT ChILECTBEHO
OoT Te3u Ha JApyrute jeua. llpm mnosBara HaA [JaJeHO 3pUTETHO YBpEeXKJaHE Ce Hajara
MpeoTBpaTsABaHe, 3aMeCTBaHe, peaylupaHe, MPUCIOCO0sBaHe WM KOMIIEHCHPAaHE B MaKCHMallHa
CTETEeH Ha TPYAHOCTUTE, KOUTO CHIIECTBYBAT 3a JETETO B OOIIECTBOTO, YpE3 Pa3IMYHU CPEICTBA.
Pexabunuranusra u TepaneBTUPAHETO Ha JielaTa ChC 3pUTENIHO YBPEKaHe TPsIOBa /1a 3all04YHAT OIlIe
OT Hali-paHHa Bb3pacT, a MOHAKOra OLIE OT IbPBUS MECEI CIe/l PaKJaHETO.

ET0 1 HKOU OCHOBHHM CTBHIKH

1. Ilcuxo-momopno pazeumue/ MOmopHo-08u2ameaIno pazeunue.

JIBUraTeIHOTO pa3BUTHE € B OCHOBAaTa Ha IMO3HABATEIHOTO. 3PEHHETO MMa HEMPSKO BIIMSHUE
BBPXY JBHTaTeNHOTO pa3Butue. Jlumcata Ha 3peHHE HE Ce€ OTpa3sBa OJarompusTHO BBPXY
CTUMYJIMPAHETO HA JIETETO J1a C€ IBWKU. B pa3BUTHETO CH 3PUTEIHO 3aTPYAHEHOTO JETE HE MOXKE J1a
n3non3Ba umutanuaTra. OCBeH ToBa pa3nuvyHUTE (AKTOPH B OKOJIHATA cpeaa (MpemnsTCTBHS,
OTMACHOCTH) HE MOraT Ja ObJaT BUASHU. 3PUTEITHO 3aTPyJHEHUTE JIela OT MAJIKH MPEANOYUTAT Ja
JIeKaT MO KOpeM, 3aII0TOo Ta3| 1Mo3a e Hali-Oe3omacHa. TpsOBa ga pazBuBame n1o0pa CTOKa, KOHTPOII

Ha TAJIO0TO.



[lo mpuHIMI HsAMa CHIIECTBEHA Pa3lIMKa MEXIY Pa3BUTHETO NPU 3PUTEITHO 3aTPYAHECHUTE U
ApYyTUTE 1ena. B Icuxo-MOTOPHOTO pa3BUTHE NMPOTPECHT € CTHAKBB, HO B ONPECIICHH MOMEHTH TIPU
TE3W Jiena TO Karo ue Ju ce 3a0aBs. Jlo HaBBpIIBaHETO HA 2 I'. UMa pa3uKa B Pa3BUTHETO Ha
CIIATIOPOJICHOTO U BMXKJIAIIOTO JIeTe (HE3PSIIIOTO JIETe MO-IBJT0 CE YU Aa Csfa, HAMa roJsiM CTUMYJT
3a MPOXOXKIaHE, a CaMO CIyXOBa MOTHBAIWs). XapaKTEpHU ca 00E3IBMKBAHE, TPOMAaB BBHPBEK,
HaBe/ieHa TJaBa. [ICHMX0-MOTOPHOTO pa3BHUTHE TPsOBa Ja ce CTUMYJHpa oT paHo. TpsOBa ma ce
pa3BHBa TAKTUJIHOCTTA, OIMHUIIBAHETO W JBMKCHHETO Ja ObJIAT ChIPOBOACHU ¢ ped. OCHOBHA PO
TyK urpae obmryBaneto. JloOpe € ma ce mpmiiara 3BYKOBO CTHMYJHpaHe (C APBHKAIKH), N1a CE
acoluupa 3ByK — OOCKT (4acTH Ha TSUIOTO, OMIKyTa, IMOCTaBsIME MPEIMETH BBPXY Macara), Ja ce
urpae ¢ roJieMu TOIKU. BakHO € Ja ce CTUMYIUparT JBM)KEHUSATA Ha CPEIHATA JIMHUS (10 pa3Maxa Ha
pblLETE), KAKTO ¥ TAKTHWJIHOTO CTUMYJUpPaHE (MBULMU C PA3JIMYHU LIBETOBE U TEKCTypH, HaKpas —

3Byualy urpadkn). Jlerero TpsaOBa Aa HOUyBCTBa, Y€ OKOJIHATA Cpe/ia He € BpakaeOHa U OlacHa.

PACTEX U HAYYABAHE
[Ipemopbku 3a mepBaTa roJIvHa:
~0—4 mec.
e JlereTo ja ce ycMHXBa: TyIIIKaHE, TOBOPEHE.
e Jla ce okypakaBa KOHTPOJIBT BBPXY IJIaBaTa: CTUMYJUpaMe TO Ja CH HM3IpaBs IJIaBara,
AO0KAaTO I'o rymkamMe, KoraTo JICXKHU 110 KOpEM U T. H.
e Jla ce oOpbIna ot rpwH0 MO KOpeM: TJIaBaTa My € BbPXY Bb3TJIaBHUYKA, MTOJIIbXBaMe pbKaTa CU
MoJI rjIaBaTa My M ro oopsbiame 1o kopem. OOpbIiliame mbpBO KpayeTaTa.
~5— 6 mec.
e Jlerero ma ABMXKH PBIETE CH KbM JaJieH MPEAMET: 1a HAaMepH MajJHaja IpbHKaJKa.
e Jla ceau m3npaBeHO C MOJKpeEINa 3a HAKOJIKO MUHYTH: /Ia C€ MOJIpPE B bI'bJl HA KOIIYETO WU
Ha o0Jeraika Ha CTOJL.
~9-11 mec.
e Pa3BuTHE Ha KOOPIUHUPAHOCTTA MEXKTY YCEIIaHE U CITyX: JIa TIOCATa 110 TIOCOKa Ha 3BYKa.
e Pa3BuTHE HA TBI3EHETO: AETETO JIa OTUE IO PA3TUYHU 3BYYAllld IPEIMETH B CTAATA.
e bebero na ce Hayum /a ce U3MpaBs U CIE/ TOBA Ja Csaa camo: 0JIM30 0 Maca, Ja ce XBaHe 32
Hed U J1a ce U3MPaBH, 1aBaMe My UHCTPYKLIUU.
[Ipemopbku 3a BTOpaTa roguHa:
~ 12 — 14 mec:

L Jla CC HAy4H Ja IMMe OT Jalla, KaTO HUEC g IbP>KUM: ITIOMOIIl C HAIIUTE PBIIC.



e Jla cTom M3MpaBEeHO W JIa BBPBU: CIUH JBPIKH JCTETO U3NPABEHO, IPYr My FTOBOPH HA OKOJIO
METBP OT HEro ¥ I'0 HachpuaBa Jia BbPBHU.
e Jlerero ja naBa Mo3HATa UTpadvKa.
~14 — 16 mec:
e JleTeTo Aa ThPCH M3IyCHAT MPEAMET: IIBPBO I'O ThPCH, HAMHpPA T0, CJIe]] TOBA T'O Kapame Jia T'o

IIyCHE U OTHOBO JIa TO HAMEPH.
e Jla monoOpu KoOpaWHAIMATA: 3aHAcCs pa3HU MPEAMETH Ha pa3IU4yHU MecTa, 0e3 Ja Tu
U3ITYCKa.
~ 16 — 24 mec:
e Jla B3ema yaia OT MacaTa ¥ Jia s Bpbla o00paTHO BbPXY Hes (B HA4aJI0TO — C IIOMOII)
e Jla sime ¢ mexuna: 3arpedBa 00HOOHH HampuMmep.
e Jla ce 3amo3Hae u Hay4H CThIANATA: Ja CEIH, JIEKH BbPXY TSIX, Ja YCETU KOJIKO Ca TOJIEMH.
e Jla3amouHe 1a cu Urpae ¢ Apyru Aela: cpemame ro ¢ TsX.
~ 24 — 36 mec:
e HacwpuaBame ro ma cTow M Ja XOIU CaMO: UTPAuKUTEe MYy Ja ObJaT BbPXY HHUCKa Maca, Ja
XOJIU TI0 PA3IMYHU HACTUIIKK HaBBH, HOCHM IO, HO CaMO aKo € YMOPEHO.
[Ipenopbku 3a TpeTaTa roJMHa:
° Jla Pa3sBUC OTTOBOPHOCTTA CHU: XPAaHCHC HaA )KMBOTHH, TIOMOII] BKBIIH.
e Jla ce 3akomuaBa U pa3KoNyaBa: B HAYaJIOTO — C TIOMOIII.
e JloBumaBaHe Ha yMEHMTA 3a CIyLIAHE: J]a IOCOYBA OTKB/E UABA AA/ICH 3BYK.

L4 Z[a pa3BuC CaMOCTOATCIIHOCT IIPpU YMCHHATA J1a CC I'PUKU 3a cebe cu: Ja CH 3aKaya JpCXUTEC

Ha HUCKH 3aKadaJIKH.

2. Ilo3nasamennu ymenus
N3I'PAXKIAHE HA ITPEJICTABA 3A CEBE CHU
[Ipenoprku 3a nbpBaTa roANHa!
e Jla Hay4¥ POCTPAHCTBOTO: MECTUM KPAWHUIUTE MY B IIPOCTPAHCTBOTO.
e Jla mpuBie4eM BHUMAaHHUE BbPXY PBLETE MY: MaXKEM I'Hl, CllaraMe UM PbKABULIU.
e Jla Hayuu TeymaTa Ha POJUTEIUTE CU: Aa T U3CIIEBA.
~6—9 mec.:
e Jla MbpJa TSUIOTO CHU: claraMe ro BbpXY MOJJIOXKKA OT pa3JInyHU MaTepuaiu, 1o0pe e 1a uma

MIPUKPEIIEHN JPBHKAJIKH, 3BbHYETA.

~8—-12 mec.:



L4 I[a Hay4H 3a pa3jIMYHUTC 4aCTHU HaA TAJIOTO CHU: I10 BpEME Ha OaHsg U Ha3oBaBaM€, JOKOCBaM¢E,
Ja ImomMara I1ipu o0JyaHe.
L4 [[a CC HMHTEPECYBA KaK CC JBHXXH TAJIOTO MY: Ja MaHCBpHpa MCKAY MHOIo InpeaMEeTHu B

KoHoIrapkara CH.

Jla HachpuyaBaMe IEJICHACOYCHOTO MY JBHIKCHHE KbM JaJICH MPESJAMET: 10 ITOCOKA Ha 3BYKa.
e Jla Hay4m yacTHTE Ha TSUIOTO CH: HA30BABaT CE U CE JIOKOCBAT.
~ 24 — 36 mec.
e Jlerero na Hayyu (DYHKIMHTE Ha YaCTHTE Ha TSJIOTO CH: Ja My TOBOPHUM IO BpeMe Ha

Pa3IMuIHU ﬂeﬁCTBHH C TiIX.

VYIIPAXKHEHUWS 3A MOTOPUKATA
e Jla ce Hayuu J1a BBPTH TJlaBaTa CU: KOTaTo € JISTHAJIO, HUE 51 BBPTUM U MY TOBOPUM.
e Jla cu Bura rimaBara: IETETO JICKHU 110 KOPEM, HUE MTOBJIMTaMe TJlaBaTa My.
e Jla cu BAWra u MECTH IjiaBara.
JABWXEHMA BCTPAHU
e MecTum pblIeTE MY, 32 Ja CTUTHE YIIUTE CH.
e [locraBsime rie3eHa u KUTKaTa My B €HA [TOCOKA.
ITPEACTABA 3A TAJIOTO
e Jla My ce onucBa KakBO OIUIBA.
e Bpb3ka MeXy YACTUTE HA TAJIOTO U ONPEIETICHU TPEIMETH.
e Jlerero aa u3cnenBa NpeIMETUTE OKOJIO HETO.
AYMU, KOUTO A 3HAE
e _Bugso”, ,BaacHo”, ,,01u30%, ,,qaneq’, ,,moa’, ,,Haa" ¥ T. H.
JA ITPABU CPABHEHU S
e Jla cpaBHsBa 1o ¢opma, roJieMUHa.
e Jla xomau 60co 1 00YTO MO pa3TUYHHI HACTUIIKH.
CTBIIAJIA
e Jla ce Hayuu Ja M3KauBa CTHJIOU: XBallla CE C JIBETE PbHIIC U C€ TETJIM HArope Mo CThIOUTE.
TsnoTo My e Hampes U U3NpaBeHO, TOCTAaBS Kpaka CH BbPXY MBbPBOTO cThiano. He OuBa na
cnupa 1o cpeaara.
PA3XO/JIK1 HABBH
e Jla M3cienBa MaKCUMAaJTHO TOBA, KOETO TO 3a00MKaJIs.

[MTPEITIOPBKU 3A BE3OITACHOCT



O6e3omnacenu prOOBeE.

W3kiroueHu ra3oBy ypeau IEHTPATHO.
3aTBOPEHH MPO3OPIIH.

Kamauku Ha KOHTaKTHTE.

Bpatute na Opaat uinu caMo OTBOPEHM, WIIM CaMO 3aTBOPEHHU.



NI'PA 1 HAYYABAHE

3a 6e0era: OpBHKAJIKU — BCHUYKH BHUJIOBE; UTPAyKH, KOUTO IUTYBaT, KOUTO C€ 3ajermsT 3a
BaHaTa; My3HKaJIHH, HO OT BpeMe Ha BpeMe U 3a KPaTKO; MOJBUKHHU UTPAYKU.

3a mpoxoXkJalmM W Jiena B MpeaydyHIMIIHA Bbh3pacT: MMOMaramy 3a mpeacTraBata 3a o0em,
¢dbopma, xkonmdecTBo. Mrpauku, KOUTo ce Abprar, OyTar, KOJIMYKH 3a KYKJIH, 3a [a3apyBaHe,
OpbMUaIIy KOMUYKH. My3UKaTHU MHCTPYMEHTH, KyKiu. [la mo3HaBa mpenMeTH, CKpUTH B
kyrus. [la xommpa ¢opmMu Ha TymMeHa MOIOKKa. Pabora ¢ miacTuiaMH, Urpa CbC
CKEHTOOP/I0BE, TPOTUHETKH.

Ob6scHsiBamMe, ye J€TeTO HE BIDKIA Ha JlenaTa, KoraTo MMa HyXJa; UTPUTE HAa OTKPUTO U
HaJIMYMETO Ha JIOMAIHO XHUBOTHO Ca MHOTO MOJIE3HU; CHOPTHT CHIIO — KOJENO, ITyBaHe,

KBbHKHU, CKH.

Bupaose HI'PHA B OTACJTHUTE €TAIIHN:

~ HUI'pa C Bb3PAaCTCH,

~ CAMOCTOATCIIHA UI'pa;

~ HTpa ¢ APYro aere, 0e3 B3aNMOACHCTBUE;

~ CbBMCCTHA HUI'pa;

Hpe3 TE3W CTalnr JOCTCTO UIrpac pasjIMYHU UTpU: MAHUITYIIMpa C [OpeAMETUTE, HI'PAC Ha

KOHCTPYKTUBHU UI'PU, CHOKCTHO — POJICBU UT'PHU.

Enemenrtapau wurpu: ,.byba nazw”; ,Kammonue”; ,Umu cu — ema cu’ (popmupane Ha
OuYakBaHe, W3pa3sgBaHE Ha TMOJIOKUTEITHA €MOIMs, NpPEeACTaBH 3a BpeMme, MpeacTBa 3a
COOCTBEHOTO A3).

CaMOCTOSITeTHH UTPH: MAaHHUITYJIAIHS C TIPEAMETHTE, UTPAYKUTE, COOCTBEHOTO TSUIO. 4-5 Mec.
— pasriieXkTaHe Ha KPaHUIIMTE Ha COOCTBEHOTO TSJIO; JIa TIPEJOCTABIME Pa3INIHU UTPAYKH;
MOKa3Ba ce MPAaBUIHUAT HAYMH HA ynoTpebda; MOJEe3HU ca JphHYAIIM WTPAYKd, KOJTHYKH 32
KYKJIM U T. H. ,,Marnka cras’.

KOHCTpYKTHBHM WTpH: pa3BHBAT KOOPIMHAIMATA OKO-PhKa, (PMHM MOTOPHU yMEHWUS,
MIPOCTPAHCTBEHU MPEJICTaBU, BbOOPAXKEHHUETO, MPEACTABA 33 YaCT-1ISIIO.

Urpwm ¢ mpaBwia: AeTeTo Ja MOXKE Ja Cla3Ba IpaBHIIa, HHCTPYKIIMH, J]a U39aKBa peja CH.
Pa3BuBaT MumcneHeTo, CIOCOOHOCTUTE 3a Kiacudukamus, oO0OOIIeHHE, MO3HABATEIHOTO

Pa3BUTHEC 3a OKOJIHUA CBAT, YMCHUE 3a BSaHMOHeﬁCTBHe C BPBCTHULIUTC.

JloGpe e na ce BKIIIOYBAT pas3jiM4YHU WUrpH, 0OOrardBallyd OMHTAa HA JlenaTa OT peaHOCTTa

(MarasuH, nomia, npo)eCuu M T. H.).



JleliHOCTH, KOMTO TIoMaraT Ha JETETO Ja pa3BHe TAaKTHJIHOCTTA CH:

3ByyYalu Urpavky;

N3cnenBane Ha KbIaTa;

Pa3xonku mo TpeBarta;

[la onurnBpa ToBa, KOETO SIE;

Jla HanusBa;

TakTUIIHN KHUKKY,

Jla omumBa M pas3riieka BCUYKU MOMEIICHUS BKBIIU, B CyIIEPMapKETUTE, 300JI0THYECKaTa
TpajJlHa U Jp.

[TocTostHHO TpsiOBa Ja TOBOPUM Ha JIETETO; Ja CIyIlla W pas3lo3HaBa 3BYIH OT PA3IHYHU
W3TOYHHUIIY; J]a CE€ Pa3BUBA CIOCOOHOCTTA HA JIETETO J1a CIIyIla [eeHe Ha MECHUYKH.
['oBopene: nereto TpsOBa na ciayma ped. CasnoTo eTe BOKaIu3upa OOMKHOBEHO Ha 8 Mec. —
ryka, kpemu Ha 12 cegmuuu, Ha 28 ceamuuu usrosapsi cpuuku. Ha 48 cenmuinm noapakasa
Ha 3BYILIM U MPaBU €IHOCIOBHM CMHCJICHH M3ka3BaHusg. Ha 1 rogmHa mpaBu ABYCIOBHU WITU
TPUCIIOBHU H3Ka3BaHws. CIel mbpBaTa TOAMHA PEUEBOTO pa3BUTHE ce 3abaes. Hamp. To
MOBTaps 1ymHTe, 0e3 1a ru pazdoupa HambiaHo. Ha 16 — 18 mec. oOpbIiia BHUMaHUE Ha 3BYIU
Y 3aIovBa Jia mojapakaBa. 3a Jla TOBOpU HOPMAJIHO, TPsIOBAa MAJIKO MTOBEYE BpeMe, OTKOIKOTO
MpU BIDKJAIIUTE Jena. TpsiOBa la My ce TOBOpU MO BpPeME Ha BCHUYKU JCWHOCTH; Ja Ce
W3/aBaT 3BYIM, MO3HATH OT OMWTA HA JIETETO; J1a MHUIAa BCHYKO, J1a M3CJe/Ba, Ja 3ajiaBa
BBIIPOCK M Ja OTroBaps. Bceku mpeameT U JAEWHOCT OT eXeIHEeBUeTO My TpsOBa da ce

“o0nmuuat® ¢ TyMU.

Haii-Baxkna BB3pPaCT, B KOATO CC€ IOCTABAT OCHOBHUTC Ha 6’I>I[eHIaTa CaMOCTOATCIIHOCT, €

Bb3pacTTa 0OT 0 a0 6r. Hpe3 TO3W TEpUOa CC Cbhb3daBaT YMCHUSA 3a CBO6OI[HO JABMOKCHHUC, 3a

OIlI03HaBaHE Ha cBeTa. Pojsgra Ha pPOAUTEINTE € pcCllaBallia. Axo POOUTEINUTE IMMOAKPCIAT ACTECTO B

mponeca Ha pa3BUTHEC, U3pa3daBaT MO3UTHBHU YyBCTBA U MOTUBUPAT ACTETO 1a HeﬁCTBa, TOTraBO TO C€

pa3BHBa B HOpMAJTHA Cpejia.
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To3u mamepuan e cs3dadeH c¢ ¢uHaHcoeama nodkpena Ha OnepamusHa npozpama "Passumue Ha
yosewkume pecypcu”, cegpuHarcuparHa om Eeponelickus csto3 upes Esponelickus coyuaseHn ¢poud. Ljssnama
0mz080pHOCM 3a CBOBPHICAHUEMO HA calima ce Hocu om Acoyuayus Ha podumesume Ha deya ¢ HApPYyweHo
3peHue U npu HUKakeu o06cmosimencmea He Moxce da ce hpuemd, Ye mo3u O0OKYMeHm ompassied
odpuyuasHomo cmarosuwe Ha Eeponelickus ceio3 uau MuHucmepcmeo Ha mpyda u coyuaaHama
noAumMuKa.



